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	Le club Vervins Orientation vous propose 

Le Samedi 20 juin:

une course d'orientation originale

en zone urbaine puis Barbecue

puis Course d'orientation de nuit



· Déroulement: Accueil à partir de 16h30 au gymnase municipal de Vervins 

(suivre Gymnase et collège)

· Départ pour une CO urbaine nouvelle génération à partir de 17h00,

· Barbecue à partir de 19h30

· Départ de la CO de nuit à partir de 22h30 (CO inscrite au classement national)

· CO urbaine nouvelle génération : 6 circuits sont proposés

Catégorie Expert : alternance de course mémo et de Mikrosprints (1-2-3 suivant le circuit) 

· EP : petit 2,5km 

· EM : moyen 4,5km  

· EG : grand 6,5 km 

Catégorie Néophyte (circuit dans Vervins et découverte de la course en parc)

· NP : petit 2,5km 

· NM : moyen 4km  

· NG : grand 6 km 

Une nouveauté cette année : le labyrinthe et peut-être d'autres surprises

· CO de nuit (prévoir une lampe) : 5 circuits : alternance de bois et de lotissements: 

· A = H20/21/35 

· B = D20/21/35; H18 et H40/45

· C = H16; D18; H50/55/60 et D40/45

· D = D16; D/H14; D50/55/60; H65 et +

· E = D/H10 et D/H12 D65 et +

(carte recto-verso)(départ sur les 5 circuits toutes les 2 minutes à partir de 22h30)

· Cartes utilisées : diverses cartes à diverses échelles réactualisées

· Tarifs : comprenant les 2 courses et le Barbecue (Sangria maison/grillades Pain chips/dessert)

Tarif licenciés:
16€ pour les adultes (ou 5€ pour une course)




13€ pour les 14-18 ans (Cadet/Junior) (ou 4€ la course)




11€ pour les enfants (ou 3€ la course)

(+2,5€ pour les non-licenciés pour l'assurance)

· Inscription accompagnée du règlement (si possible en regroupant par club) au plus tard le 13 juin à l'aide de la fiche jointe à renvoyer à MB Moulière 25 rue de la Justice 02140 Vervins

· Infos diverses ou renseignement supplémentaire au 03/23/97/86/99 ou camille.mouliere@yahoo.fr

 HYPERLINK "mailto:camille.mouliere@yahoo.fr"
     site : http://pagesperso-orange.fr/Vervins.Orientation/
Organisée par Vervins-Orientation

(Feuille d'inscription à renvoyer avant le 13 juin à MB Moulière 25 rue de la justice 02140 Vervins)
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Règlement à l'ordre de Vervins-Orientation

