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WE du sport en famille

Course d'Orientation ou
rand’Orientation

Forét de St Michel (02)

Le clubVervins-Orientation propose:

Des activités d'orientation
-6 circuits classiques : (distances données aititlieatif en ligne droite)
A =10,2km, 25 postes, technique;
B = 7,8km, 23 postes, technique,
C = 6,2km, 17 postes, technique,
D = 5,3km, 15 postes, technique,
E = 4km, 13 postes, moyen,
F = 3,5km, 11 postes, facile
-1 circuit rand’orientation spécial famille (lesexhins seront privilégiés)
-un circuit jalonné pour les enfants ou débutants

Horaires : Accueil a partir de 9HO0O; départ possible de 9A3AH30.

(les balises seront ramassées a partir de 13h30)

Pour nous trouver : suivre le Fléechage sur la route de St michel aghat(D31)
(fleches rouges et blanches : « course d'oriemtafio

Possibilité dhitiation sur place (adulte ou enfant), prét de boussaiésssaire

Pré-Inscriptions : par internet jusqu'au dimanche 20 septembre :
camille.mouliere@yahoo.fr

Frais d'inscription : 3€ : 14 ans et moins, 4€ pour les 15-18ans 49a8s et plus

(Pour les non licenciés FFCO, il convient d’ajol#é¥0€ pour le pass'O : assurance,
la puce électronique est alors prétée gracieusement

Renseignements complémentaires au 03-23-97-86-99
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Course du 27 septembre 2009

Organisée par Vervins-
Orientation

Forét de St Michel

(Feuille d'inscription a renvoyer avant le 20 sefttre & MB Mouliere 25 rue de la justice
02140 Vervins ou par internet : camille.mouliere @y@fr)

Club:
responsable:
adresse:

Email:

Nom Prénom Licence N°SI Circuit tarif

FFCO H/D14 et- |H/D 16-18 | H/D20 et + Pass"

Sous Totaux :

Total général :

Reglement a I'ordre de Vervins-Orientation



