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Dunkerque Raid Aventure bientôt 
dans les sables et les eaux d'Abu 
Dhabi  
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Une équipe de Dunkerque Raid Aventure est engagée dans 
l'Abu Dhabi adventure challenge, un grand raid sportif qui 
se déroulera dans le golfe Persique du 10 au 15 décembre. 
Après le Grand Raid Nord - Pas-de-Calais, Delphine Biz-
Liétard, Stéphane Boyaval, Yoann Brunot et Mickaël Biz 
vont changer de latitude en allant jouer des mollets à Abu 
Dhabi, dans les Émirats arabes unis. Pour les membres de 
Dunkerque Raid Aventure, six jours à crapahuter dans le 
sable, à escalader l'unique montagne du désert, à pédaler 
sous le cagnard, à ramer dans des eaux turquoises.  
Cette aventure, Stéphane Boyaval l'a déjà vécue, avec son épouse et deux de ses copains raiders. 
C'était en 2007, et l'Abu Dhabi adventure challenge naissait. Depuis, il a fait d'autres épreuves, 
notamment un Corsica Raid avec Yoann Brunot : « C'était bien mais mal organisé. Nous voulions 
refaire un raid ensemble », raconte-t-il. Comme Yoann Brunot avait des envies d'exotisme et de défi 
long, le choix a été vite fait. Restait à trouver deux coéquipiers, dont obligatoirement une fille. La 
présence de Delphine, coéquipière de Yoann sur le Grand Raid en juin, s'est imposée, comme celle 
de son mari Mickaël, leur assistant sur l'épreuve qui, s'il n'a pas l'expérience du raid multisports, est 
un grand sportif : « En les ayant suivis lors du Grand Raid, ça m'a donné envie de passer de l'autre 
côté », explique le triathlète. 
Des dunes qui chantent 
Stéphane Boyaval a gardé un bon souvenir de l'aventure : « J'ai aimé les paysages. Le désert est 
impressionnant. Et puis on est entre copains, on côtoie les meilleures équipes du monde. C'est super 
bien organisé. Les organisateurs fournissent du beau matériel. On est dans le haut niveau du raid. » 
L'album photo qu'il a ramené de l'édition 2007 laisse rêveur : escalade sur des parois vertigineuses, 
descente en rappel « de 80 m, soit 10 m de plus que la tour du Reuze », dunes de sable « hautes de 
300 m et qui chantent quand on les descend »...  
Les dunes, pour l'instant, l'équipe de Dunkerque Raid Aventure ne connaît que celles de Malo, où 
elle s'entraîne. Dans des conditions un peu différentes de celles qui attendent ces sportifs de 
l'extrême à Abu Dhabi : « Nous avons fait pas mal de sorties en kayak dans les canaux de Bergues, 
dans le froid, le vent, la pluie. » Un monde par rapport aux 40° au soleil et à la température des eaux 
de la mer d'Oman... « Il va falloir gérer une journée complète d'efforts au soleil », a conscience 
Mickaël. Mais nos raiders n'envisagent pas l'épreuve sous l'angle des difficultés qu'elle représente : 
«C'est exotique. Nous allons nous retrouver dans un pays qu'on ne connaît pas. Pour les deux jours 
en kayak, nous allons devoir bivouaquer sur une île. Ça fait cinq ans que je m'inscris à Koh Lanta et 
que je ne suis pas pris ; là, j'aurai un peu l'impression d'y être», s'amuse Yoann Brunot. Delphine, 
qui a découvert récemment la formule des raids multisports, sait qu'elle apprécie « l'effort sur la 
longueur. Ça me correspond. En plus, on est porté par l'équipe », souligne l'enseignante, qui 
reviendra sans doute avec plein de choses à raconter à ses élèves du collège du Sacré-Coeur de 
Saint-Pol-sur-Mer. Ses camarades de jeu ne doutent pas d'elle, impressionnés qu'ils ont été, lors du 
Grand Raid, « par son mental ». 
Du mental, il en faut pour enquiller six jours et des dizaines d'heures d'effort. Avec l'objectif, dans 
ce plateau relevé, d'être au moins dans les trente premiers : « On ne doit pas se laisser impressionner 
par l'origine ou le nom des équipes », analyse Yoann Brunot ; sur du long, personne n'est à l'abri 
d'une défaillance... Dunkerque Raid Aventure part donc à Abu Dhabi sans complexes, « et pour se 
faire plaisir ». Grâce à leur balise GPS, on pourra suivre leur périple sur le site du raid arabique. •  
www.abudhabi-adventure.com 


